
АДМИНИСТРАЦИЯ ХОЛМСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 

РАЙОНА  

Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е 

 

18 марта 2019 года № 81-рз 

 

г. Холм 

 
О проведении районного зимнего Фестиваля Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
на территории Холмского района 

 

 

В целях реализации Указа Президента Российской Федерации от 24 

марта 2014 года № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО), в соответствии с планом 

мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее — комплекс 

ГТО), утвержденным распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 30 июня 2014 года № 1165-р: 

1. Провести на территории района 20 - 21 марта 2019 года зимний 

Фестиваль Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 

2. Утвердить Положение о проведении районного зимнего Фестиваля 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне».  

3. Контроль, за исполнением настоящего распоряжения, возложить на 

и. о. начальника отдела образования Администрации района Столярову Л.А. 

4. Разместить, настоящее распоряжение на официальном сайте 

Администрации Холмского муниципального района в информационно - 

телекоммуникационной сети «Интернет». 
 
 
 
Первый заместитель 
Главы администрации 
муниципального района 

 
 

Т. А. Прокофьева 
 



УТВЕРЖДЕНО 
распоряжением Администрации 
района от 18.03.2019 № 81- рз 

 
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении районного зимнего Фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Районный зимний Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее - Фестиваль), 

проводится в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) (далее — комплекс ГТО), утвержденным распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 года № 1165-р. 

Целью проведения Фестиваля является вовлечение граждан в 

систематические занятия физической культурой и спортом. 

Задачами Фестиваля являются: 

- популяризация комплекса ГТО среди  населения; 

- повышение уровня физической подготовленности населения; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и 

спортом; 

- поощрение граждан, показавших лучшие результаты по выполнению 

нормативов и требований комплекса ГТО. 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Фестиваль проводится в два этапа: 21.03.2018 в 15.00. на базе 

физкультурно-оздоровительного комплекса г. Холма. 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство организацией и проведением Фестиваля 

осуществляет Администрация Холмского муниципального района и 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования 

«ЦДО» г. Холма. 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в Фестивале допускаются граждане (от 6 до 70 лет и старше) 

относящиеся ко I-ХI ступеням комплекса ГТО. 

К участию в Фестивале допускаются участники основной медицинской 

группы при наличии удостоверения личности (паспорт или свидетельство о 

рождении), id-номера, допуска врача, заявки от организации, согласие на 

обработку персональных данных одного из родителей (законных 

представителей). 

V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 

Основу спортивной программы составляют виды испытаний (тесты) II- 

ХI ступени комплекса ГТО. 



№ 

п/п 

Виды программы 

1 Поднимание туловища из положения, лежа на спине 

2 Сгибание-разгибание  рук в упоре лежа по полу (подтягивание из виса 

лежа на низкой перекладине) 

3 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

4 Наклон вперед из положения, стоя, с прямыми ногами на 

гимнастической скамье 

Условия проведения соревнований 

Соревнования проводятся в соответствии с методическими 

рекомендациями по тестированию населения в рамках комплекса ГТ, 

одобренным на заседаниях Координационной комиссии Минспорта России 

по внедрению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса протокол № 1 от 23 июля 2014 года пункт II-I и Экспертного 

совета по вопросам Всероссийского физкультурно-оздоровительного 

комплекса 28 мая 2014 года и 27 августа 2014 года. 

На Фестивале уровень физической подготовленности участников 

определяется в соответствии с 100-очковыми таблицами оценки результатов 

утверждёнными государственными требованиями к уровню физической 

подготовленности населения при выполнении нормативов комплекса ГТО 

(приказ Минспорта России от 12 мая 2016 года № 516). 

Судейство осуществляют: 

Чубакова Е.Н. - инструктор ГТО МАУДО «ЦДО» г. Холма, 

Шайкевич Е.Н. - инструктор по спорту МАУДО «ЦДО» г. Холма, 

Алексеева В.И. – учитель физкультуры МАОУ «СОШ» г. Холма, 

Зверев Н.В. – учитель физкультуры МАОУ «СОШ» г. Холма, 

Баллес А.В. - учитель физкультуры МАОУ «СОШ» г. Холма. 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой 

ступени комплекса ГТО среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и 

женщин по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы 

Фестиваля согласно 100-очковой таблице оценки результатов. 

В случае равенства сумм очков у двух или более участников 

преимущество получает участник, показавший лучший результат в 

обязательных видах тестирования. 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО и выполнившие 

нормативы для получения знака отличия комплекса ГТО, представляются к 

награждению и награждаются грамотами по возрастным группам. 

VIII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Заявки предоставляются  



- заявку по форме согласно приложению № 1-2 (идентичную 

предварительной заявке без запасных участников), заверенную 

руководителем организации и медицинским работником.  

Медицинский допуск действителен в течение 10 дней. 

 



Приложение № 1 

 

ЗАЯВКА (коллективная) 

для участия в зимнем Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  

____________________________________________________________________________________________________ 
                            (наименование органа исполнительной власти, структурных подразделений Правительства Новгородской области) 

№ 

п/п 

Ф.И.О. Дата 

рождения 

(дд.мм.гг) 

ID 

Номер 

участника 

Ступень, 

возрастная 

категория 

Название организации ( в 

соответствии с Уставом) 

Допуск врача 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

Всего в заявке ____________________человек 

Ответственное лицо 

М.П. 

 

Дата 

 



Приложение № 2 

ЗАЯВКА 

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

 
№ Наименование Информация 

1.  Фамилия, Имя, Отчество  

2.  Пол  

3.  

ID номер- 

Идентификационный номер 

участника тестирования в АИС ГТО  

 

4.  Дата рождения  

5.  

Документ, удостоверяющий 

личность (паспорт или св-во о 

рождении) 

 

6.  Адрес места жительства  

7.  Контактный телефон  

8.  Адрес электронной почты  

9.  Основное место учебы  

10.  Спортивное звание  

11.  Почетное спортивное звание  

12.  
Спортивный разряд с указанием 

вида спорта 

 

 

Я,   ____________       ________                                                                                         ,  

(ФИО) 

паспорт выдан________________________________________________________,  

(серия,номер, кем,когда) 

зарегистрированный по адресу:______________________________________, 

являюсь законным представителем несовершеннолетнего____________________________  

(ФИО) 

__________________________________ года рождения,  

                                                                                         

 

настоящим даю согласие: 
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- на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) моим ребенком 

_____________________________________________________________________________  

(ФИО) 

- на обработку в Центре тестирования по адресу:175270, Новгородская область, 

г.Холм,ул.Кооперативная, д.27Г моих и моего ребенка персональных данных в рамках 

организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Я даю согласие на использование моих и моего ребенка персональных данных 

в целях: 

- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам 

испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО); 

- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в 

порядке, предусмотренным действующим законодательством. 

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в 

отношении моих и моего ребенка персональных данных, которые необходимы или 

желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, 

систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), 

использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, 

блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление 

любых иных действий с моими и моего ребенка персональными данными, 

предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации. 

Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле и в интересах 

своего ребенка. 

 

 

 

Дата:_______________    Подпись______________________________ /________________________/  

                        Расшифровка 

 

 
 


