
АДМИНИСТРАЦИЯ ХОЛМСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 
РАЙОНА 

Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е

05.04.2022 № 134-рг

г. Холм

О проведении фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых 

коллективов на территории Холмского муниципального района

В целях пропаганды здорового образа жизни и привлечения населения 
к занятиям физической культурой и спортом:

1. Провести 12 апреля 2022 года фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
среди трудовых коллективов на территории Холмского муниципального 
района.

2. Утвердить прилагаемые:
План мероприятий по подготовке и проведению фестиваля 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов.

Состав организационного комитета по проведению фестиваля 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов.

Положение о проведении фестиваля Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых 
коллективов.
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3. Разместить, настоящее распоряжение на официальном сайте 
Администрации Холмского муниципального района в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет».

Глава
муниципального района В.И. Саляев
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УТВЕРЖДЕН
распоряжением Администрации
района от 05.04.2022 № 134-рг

План мероприятий
по подготовке и проведению фестиваля Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
трудовых коллективов 

№ 
п/п

Наименование 
мероприятия

Ответственный Срок 
исполнение

1. Довести положение об участии 
в фестивале Всероссийского 
спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) 
среди трудовых коллективов 
до руководителей предприятий 
и организаций района

главный служащий по спорту и 
физической культуре отдела 
образования Администрации 
района А.А. Паносян
директор Муниципального 
автономного учреждения 
дополнительного образования 
«Центр дополнительного 
образования» г. Холма Н.Н. 
Бульбах

до 10.04.2022

2. Подготовить помещение для 
мероприятия ГТО среди 
трудовых коллективов 

директор Муниципального 
автономного учреждения 
дополнительного образования 
«Центр дополнительного 
образования» г. Холма Н.Н. 
Бульбах 
заведующая структурным 
подразделением физкультурно-
оздоровительного комплекса 
Муниципального автономного 
учреждения дополнительного 
образования «Центр 
дополнительного образования» 
г. Холма Е.А. Шайкевич

до 10.04.2022

3. Организовать участие в 
фестивале ГТО среди трудовых 
коллективов.

заведующая структурным 
подразделением физкультурно-
оздоровительного комплекса 
Муниципального автономного 
учреждения дополнительного 
образования «Центр 
дополнительного образования» 
г. Холма Е.А. Шайкевич

12.04.2022

4. Организовать работу 
судейской бригады и 
протокольной службы.

директор Муниципального 
автономного учреждения 
дополнительного образования 
«Центр дополнительного 
образования» г. Холма Н.Н. 
Бульбах

12.04.2022

5. Главный судья соревнований

Судейская бригада

Е.А. Шайкевич

Е.В. Петрова
И.А. Барков

12.04.2022
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УТВЕРЖДЕН
распоряжением Администрации
района от 05.04.2022 № 134-рг

Состав организационного комитета
по проведению фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых 
коллективов 

Рыбинкина Е.А. - Первый заместитель Главы администрации 
муниципального района, начальник отдела 
образования, председатель оргкомитета.

Члены оргкомитета
Барков И.А - инструктор по физической культуре Муниципального 

автономного образовательного учреждения 
дополнительного образования «Центр 
дополнительного образования» г. Холма;

Бульбах Н.Н. - директор Муниципального автономного 
образовательного учреждения дополнительного 
образования «Центр дополнительного образования» г. 
Холма;

Паносян А.А. - главный служащий по спорту и физической культуре 
отдела образования Администрации района;

Петрова Е.В. - инструктор по физической культуре Муниципального 
автономного образовательного учреждения 
дополнительного образования «Центр 
дополнительного образования» г. Холма;

Шайкевич Е.А - заведующая структурным подразделением 
«Физкультурно-оздоровительный комплекс» г. Холма 
Муниципального автономного учреждения 
дополнительного образования «Центр 
дополнительного образования» г. Холма.



5

УТВЕРЖДЕН
распоряжением Администрации
района от 05.04.2022 № 134-рг

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении фестиваля Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
трудовых коллективов 

Цели и задачи:
- вовлечение граждан в систематические занятия физической культурой 

и спортом;
- повышение уровня физической подготовленности населения;
- пропаганда комплекса ГТО, как основного инструмента по 

привлечению трудящихся и служащих к систематических занятиям 
физической культурой и спортом; 

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой 
и спортом;

- мониторинг уровня физического развития и физической 
подготовленности населения в возрасте от 25 до 59 лет (включительно) по 
результатам выполнения испытаний комплекса ГТО.

Время и место проведения:
Соревнования проводятся 12 апреля 2022 года в городе Холме в 

спортивном зале Муниципального автономного учреждения 
дополнительного образования «Центр дополнительного образования» г. 
Холма, расположенного по адресу: г. Холм, ул. Октябрьская, д. 88.

Регистрация участников будет производиться в спортивном зале 
Муниципального автономного учреждения дополнительного образования 
«Центр дополнительного образования» г. Холма, по адресу: г. Холм, ул. 
Октябрьская, д. 88, с 14.30. 

Начало соревнований в 15.00.
Участники фестиваля:
К участию в фестивале допускаются работники предприятий 

(организаций, учреждений) в возрасте от 25 до 59 (включительно), 
прошедшие регистрацию, имеющие допуск врача.

Рекомендованное формирование команды из числа штатных 
работников предприятий (организаций, учреждений) в возрасте от 25 до 59 в 
следующих возрастных группах: 

25-29 лет (шестая ступень комплекса ГТО)-1 человек;
30-39 лет (седьмая ступень комплекса ГТО)-2 человека;
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40-49 лет (восьмая ступень комплекса ГТО)- 2 человека;
50-59 лет (девятая ступень комплекса ГТО)- 1 человек.
Состав команды включает 6 человек от предприятия (организации, 

учреждения), в том числе 1 мужчина или 1 женщина - 25-29 лет; 2 мужчины 
или 2 женщины - 30-39 лет; 2 мужчины или 2 женщины - 40-49 лет; 1 
мужчина или 1 женщина - 50-59 лет.

Условия проведения фестиваля:
Соревнования по всем видам спортивной программы осуществляются 

по 100-очковой таблицы оценки выполнения испытаний (тестов) комплекса 
ГТО солгано приложению №2 методических рекомендаций по организации 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
утверждённым приказом Мин спорта России от 21.09.2018 №814.

Награждение:
Победители награждаются дипломами.

Указанное положение является официальным приглашением 
к участию в фестивале.


